Kurs Podstawowych
Zabiegow
Resuscytacyjnych

| Automatycznej
Defibrylacji Zewnetrznej




* Po zakonczeniu kursu uczestnik powinien umiec
zademonstrowac:

— Jak wykonac ocene nieprzytomnego
poszkodowanego

— Jak wykonywac uciskanie klatki piersiowej i oddechy
ratownicze

— Jak bezpiecznie uzywac automatyczny defibrylator
zewnetrzny

— Jak utozycC nieprzytomnego poszkodowanego
W pozycji bezpiecznej.



mE PODSTAWOWE WIADOMOSCI

W Europie rocznie dochodzi do okoto 700,000
nagtych zatrzyman krgzenia z przyczyn
kardiologicznych.

Przezycia do wypisu ze szpitala wynoszg obecnie
okoto 5-10%.

Podjecie RKO przez swiadkow zdarzenia jest
kKluczowym dziataniem przed przyjazdem karetki
pogotowia.

Wczesne podjecie resuscytacji i prawidtowe
wykonanie defibrylacji (w ciggu 1-2 minut) skutkuje
przezywalnoscig powyzej 60%.




BE LANCUCH PRZEZYCIA

Ocen bezpieczenstwo

Ocen przytomnosc¢

)

Wotaj o pomoc
Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech

2 oddechy ratownicze



B = OCEN BEZPIECZENSTWO!

Ocen bezpieczenstwo

Miejsca zdarzenia
Ratownika

Poszkodowanego

Swiadkow



EE OCEN PRZYTOMNOSC

Ocen przytomnosc¢




B E OCEN PRZYTOMNOSC

Potrzgsnij za barki
Zapytaj:
“Czy wszystko w porzgdku”

Jezeli poszkodowany
zareaguje:
* Pozostaw go w pozycji w zastanej
* Dowiedz sie co jest nie w porzadku

« Regularnie powtarzaj ocene



B EWOtAJ O POMOC

Wotaj o pomoc



¥ m UDROZNIJ DROGI
ODDECHOWE

Udroznij dr. oddechowe




B = OCEN ODDECH

Ocen oddech



B = OCEN ODDECH

« Patrz, stuchaj i staraj
sie wyczuc obecnosc
PRAWIDLOWEGO
oddechu

* Nie pomyl oddechu
agonalnego
PRAWIDLOWYM

oddechem

Z



B E ODDECH AGONALNY

* Wystepuje tuz po zatrzymaniu pracy serca
w 40% nagtych zatrzyman krgzenia

* Opisywany jest jako staby, ciezki, gtosny
lub tapanie powietrza

 Jest objawem zatrzymania krgzenia



Ocen bezpieczenstwo
Ocen przytomnosc¢

Woltaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech




mm 30 UCISNIEC

Ocen bezpieczenstwo
Ocen przytomnosc¢
Wotaj o pomoc
Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech

30 ucisniec




B W UCISKANIE KLATKI PIERSIOWEJ

Potoz nadgarstek jednej reki
na srodku klatki piersiowej
Potoz drugg reke na
pierwszej

Splec palce

Uciskaj klatke piersiowg

— Czestosé 100 min™

— Glebokosc 4-5 cm

— Rowny czas ucisniecia
| relaksacji

Jezeli to mozliwe ratownicy
prowadzgcy RKO powinni sie
zmieniac co 2 minuty



B m ODDECHY RATOWNICZE

Ocen bezpieczenstwo
Ocen przytomnosc¢
Wotaj o pomoc
Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech

2 oddechy ratownicze



B m ODDECHY RATOWNICZE

« Zacisnij nos

* Obejmij wargami usta
poszkodowanego

* Dmuchaj dopdki nie
uniesie sie klatka
piersiowa

« PoswiecC na to okoto
1 sekunde

« Pozwol klatce opasc
 Powtorz



Bl KONTYNUUJ RKO
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B EDEFIBRYLACJA




Postepuj zgodnie z
poleceniami gtosowymi



BEWLACZ AED

* Niektore AED
uruchamiajg sie w
chwili uniesienia
ostony.




B mNAKLEJ ELEKTRODY NA
ODSLONIETA KLATKE PIERSIOWA
POSZKODOWANEGO




W UZYTECZNE INFORMACJE

Wytrzyj wilgotng skore przed naklejeniem
elektrod.

Ogol lub obetnij nadmierne owtosienie: tylko
jezeli niezbedne.

Usun plastry.

Rozruszniki serca.

Bezpieczenstwo

— Zagrozenie dla ratownika.

— Zagrozenie dla poszkodowanego.
— Zagrozenie dla swiadkow.




ANALIZA RYTMU
NIE DOTYKAJ
POSZKODOWANEGO




B EDEFIBRYLACJA
ZALECANA

* Odsungc sie
* Wykonaj defibrylacje



B E PO WYKONANIU DEFIBRYLACJI
POSTEPUJ ZGODNIE
Z POLECENIAMI AED




B DEFIBRYLACJA NIEZALECANA
POSTEPUJ ZGODNIE
Z POLECENIAMI AED




mm JEZELI POSZKODOWANY
ZACZNIE PRAWIDLOWO
ODDYCHAC ULOZ GO
W POZYCJI BEZPIECZNEJ







EE RKO U DZIECI

* Mozna wykorzystac
tg samg co u
dorostych technike
prowadzenia RKO.

 Ucisniecia1/3
gtebokosci klatki
piersiowe|.




mE AED U DZIECI

* Wiek > 8 lat
 uzy] modelu AED dla
dorostych

* Wiek 1-8 lat
* uzyj elektrod
pediatrycznych lub AED
przystosowanego do
dzieci (jezeli braku uzyj
modelu dla dorostych)

* Wiek < 1 roku
» Uzyj tylko jezeli
iInstrukcja potwierdza
bezpieczenstwo
zastosowania go u dzieci




PYTANIA?



EE PODSUMOWANIE

* Umiejetnosci w zakresie podstawowych
zabiegow reanimacyjnych.
— Oddech ratunkowy.
— Uciskanie klatki piersiowej.
— Pozycja bezpieczna.



EE PODSUMOWANIE

AED wykonuje defibrylacje w przypadku
osoby z zatrzymaniem krgzenia.

« Ratownik nie zawodowy moze uzywac AED.

 Uzycie AED jest bezpieczne | skuteczne.
1. Decyzja o uzyciu AED.

2. Uruchom AED.

3. Wykonuj polecenia.
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